
























Меню приготавливаемых блюд 
завтрак, обед 

* В о з р а с т н а я к а т е г о р и я : с 1 2 л е т и с т а р ш е 

П Р И М Е Р Н О Е 20-ти Д Н Е В Н О Е М Е Н Ю №20-111 К/3590-20 /93 от 0 1 . 0 2 . 2 0 2 1 г. 

Меню содержит обязательные вложения - титульный лист, аннотацию, накопительную ведомость, 
таблицу распределения энергетической ценности (калорийности) на отдельные приемы пищи, 

таблицу суммарных объемов блюд по приемам пищи (в граммах - не менее) 

1 день 

Наименование блюда Брутто, г Нетто,г 

Химический состав 

№ рецептуры Наименование блюда Брутто, г Нетто,г 

Выход, г Белки, г Жиры, г Угл. г ЭЦ, ккал 

№ рецептуры 

Завтрак 620 16,1 75,9 88,5 560,5 

Бутерброд с сыром и маслом 20/5/15 6,1 7,8 7,9 126,2 №1,3-2004 

хлеб пшеничный 20 20 

масло сливочное 5 5 

сыр 16 15 

Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 200 7,5 7,7 26,0 203,3 №311-2004 

хлопья овсяные "Геркулес" 25 25 

молоко питьевое 182 182 

сахар со
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соль йодированная 1 1 

масло сливочное 5 5 

Чай с'лимоном и апельсином "Цитрусовый заряд" 200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 №686-2004 

чай-заварка 2 2 

сахар 15 15 

лимон 11 10 

апельсин 21 20 

Фрукты в ассортименте 150 0,6 0,0 21,6 88,8 №458-2006, 
Москва 

Хлеб ржаной 20 0,7 0,1 9,4 40,5 

или Хлеб ржаной витаминизированный 20 

Хлеб пшеничный 20 1,0 0,3 8,1 38,9 

или Хлеб пшеничный витаминизированный 20 

Обед 845 30,1 30,1 119,4 869 

Салат "Дальневосточный" из морской капусты с яйцом отварным 100 5,5 10,5 1,7 123,3 №362-2002 

салат "Дальневосточный" из морской капусты 51 30 

или капуста морская консервированная без уксуса 51 30 

морковь до 01.01 .-20% 27,5 22 

с 01.01 - 2 5 % 29,3 22 
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